
Emily
  Leal

Sou uma fisioterapeuta experiente

e comprometida a alcançar a

melhor qualidade de vida dos

meus pacientes. Tenho anos de

experiência em ortopedia e estou

migrando minha carreira para

fisioterapia pélvica, minha grande

paixão.

SOBRE MIM EDUCAÇÃO

 ESAS- Ensino Superior Albert
Sabin | 2018 - 2022

Bacharelado em Fisioterapia

Faculdade Inspirar
2023 - 2024

Pó s graduação em Pelvica

EXPERIÊNCIA

Vitalitá | 2020 - 2022

Reabilitando pacientes usando

técnicas avançadas de pilates

Vitalitá | 2022

Reabilitação de patologias

musculoesqueleticas, cardiológicas,

neurológicas e respiratórias.

Instrutora de pilates 

Traumato-Ortopedia 

Reabilitação das multiplas disfunções
do assoalho pelvico; 

Tecnicas Manuais de mobilizações,
manipulações articulates e muscular;

Elaboração de programas de exercícios
personalizados para otimizar a
recuperação.

Preparo para partos facilitados;

HABILIDADES

F i s i o t e r a p e u t a

P é l v i c aemilylealg@gmail.com

(61) 98183-8132


