SOBRE MIM

Sou uma fisioterapeuta experiente
e comprometida a alcancar a
melhor qualidade de vida dos
meus pacientes. Tenho anos de
experiéncia em ortopedia e estou
migrando minha carreira para
fisioterapia pélvica, minha grande
paixao.

EXPERIENCIA

Instrutora de pilates
Vitalita | 2020 - 2022

* Reabilitando pacientes usando

técnicas avancadas de pilates

Traumato-Ortopedia
Vitalita | 2022

® Reabilitacao de patologias

musculoesqueleticas, cardioldgicas,

neurolégicas e respiratodrias.

Eisioterapeuta

Peluico

EDUCAGCAO

Bacharelado em Fisioterapia

ESAS- Ensino Superior Albert
Sabin | 2018 - 2022

Pés graduagao em Pelvica
e Faculdade Inspirar

2023 - 2024

HABILIDADES

&

Reabilitacao das multiplas disfungdes
do assoalho pelvico;

Preparo para partos facilitados;

Tecnicas Manuais de mobilizagoes,
manipula¢odes articulates e muscular;

Elaboragao de programas de exercicios
personalizados para otimizar a
recuperacao.



